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Mtra. Alma Alejandra Varela Garcia

Jefa del Departamento de Posgrados

Editorial —

La mision educativa de la Universidad Popular Auténoma de Veracruz, se sustenta en los
paradigmas de la pedagogia social y el modelo constructivista, donde el aprendiente se hace
responsabledesuaprendizaje, medianteelautodidactismocreativo. Otrasdelascaracteristicas

del modelo educativo, es que se trata de un modelo incluyente, social - participativo y creativo.

Es importante sefalar que las y los asesores solidarios, comparten experiencias y
conocimientos, asi como informacién y referencias que fortalecen el autodidactismo critico
y creativo, sentando bases, para el aprendizaje individual y colectivo, con el compromiso de
las y los aprendientes. Lo sustancial de este modelo, es que, quien aprende a aprender, nunca

dejara de hacerlo.

Se pretende que la comunidad educativa de nuestra Casa de Estudios, desarrolle aprendizajes
significativos, a partir del interés y el deseo por aprender, tomando como principio la

motivacién, basado también en un modelo constructivista.

Asimismo, se busca generar la comprension, la reflexién y el andlisis de los conocimientos
obtenidos en los materiales que se comparten, a través de nuestros diferentes programas

educativos y, en consecuencia, aplicarlos a cada uno de los ambitos de su vida: personal,
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familiar, social, cultural e intelectual.




La UPAV cuenta con una amplia oferta educativa, aborda distintas areas y campos disciplinares,
se encuentra en constante blsqueda de campos emergentes para la mejora continua. La oferta
educativa de esta Institucién se encuentra dirigida a personas que estan interesadas en continuar sus
estudios de nivel medio superior y superior, asimismo, a personas que cuenten con empleo formal
o informal y que busquen un desarrollo personal y profesional, ya que el modelo educativo permite
adecuarse a las necesidades de nuestra comunidad ya que se trata, en el caso de posgrados, de un

modelo mixto.

Desde el Departamento de Posgrados, buscamos impulsar la formacién profesional en las diversas
areasdisciplinares, aunado a satisfacer las necesidades y el desarrollo de la sociedad académicaen el
estadode Veracruz,donde la UPAV promueve unaprendizaje significativo paralavida. Acompafiamos

el trayecto académico de las y los aprendientes para que concluyan con éxito.

Invitamos a las y los lectores, a continuar con su preparacién, que busquen su profesionalizacion.
Nuestros programas de posgrados, modalidades y horarios son disenados para otorgarle a las
personas interesadas, la flexibilidad que necesitan para continuar con su desarrollo, sin pausar
su formacién académica. Actualmente contamos con: 1 especialidad, 19 maestrias y 2 doctorados

virtuales.

Es un orgullo pertenecer a esta Universidad que ha abierto oportunidades a la comunidad educativa
de todo el estado, para que trascienda a través del estudio y la academia, a nivel superior, con planes
y programas de estudio afines al campo laboral tanto local, como nacional. Ademas, nos hemos
posicionado como una institucién que ha ganado respeto en el ambito estatal y federal. La UPAV esta
alavanguardia, ya que nuestros titulos son electrénicos lo que permite que el aprendiente desde su

localidad pueda descargarlo de manera digital.

iSomos un gran equipo con miras a la profesionalizacién constante!

#90MOS
UPAV




iRegistrate
en UPAV!

( SEPTIEMBRE )

INICIO DE ASESORIAS

DE EDUCACION SUPERIOR

CONSULTA LAS FECHAS Y
ACUDE A TU SEDE MAS CERCANA

SEMESTRALES CUATRIMESTRALES

1 DE SEPTIEMBRE 14 DE SEPTIEMBRE

UNIVERSIDAD POPULAR
AAAAAAAAAAAAAAAAAA



O @upavedu X @UPAVOficial (@ @upavrectoria






Seccion

A

>/ ]

boordenadas

/ CONOCE A TU COORDINADOR SOLIDARIO
/PUNTOS CARDINALES Panuco, Veracruz



Coordenadas

“Nunca te detengas, uno nunca sabe
cuando serd nuestro momento, pero
debes estar preparado para ello
porque llegara”

14-15

Mtro. Victor Anibal Bermant Meraz
Coordinador Solidario Panuco

Con mas de 9 anos de pertenecer a la familia UPAV, Victor Anibal Bermant Meraz, ha
sido testigo de como cientos de aprendientes estan alcanzado sus metas en Panuco.
Actualmente es Coordinador Solidario de esta regién, diligencia que describe como
una gran responsabilidad y oportunidad que le ha permitido fortalecer suvocacién en

la ensenanzay guia de la comunidad educativa.

La Revista Conecta tuvo la oportunidad de platicar con él y en esta edicién te
compartimos su trayectoria. Bermant Meraz sefala que se integrd a esta Casa de
Estudios hace casi 9 afios como aprendiente de la Licenciatura en Psicopedagogia
sede Panuco, siendo esta su segunda carrera universitaria. Posteriormente, cursé la
Maestria en Educacion en esta Casa de Estudios, se desempend como Asesor Solidario
de Bachillerato, de las Licenciaturas en Psicopedagogia, Trabajo Social, Derecho e
Ingenieria Industrial, asi como brindando seminario de tesis en estas mismas.

Para él, ser Coordinador Solidario ha sido una grata experiencia profesional y laboral
que le ha permitido guiar, acompafar y orientar, tanto a figuras solidarias, como a
aprendientes, egresados en los diferentes procesos administrativos y académicos de

la Universidad.
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Coordenadas

“Estoy a favor de la buena educacién, de que se desempefien estrategias en materia educativa de una
forma recta, que se apoye al aprendiente, que seamos el vinculo para que esa persona siga creciendo, en
el area profesional y no ser una figura que entorpezca su camino”. Bermant Meraz expresa que su tarea
como Coordinador Solidario es hacer lo correcto apoyando a la comunidad educativa en sus tramites, para
que estos sean los mas agiles posibles, informandoles cudles y cdmo son, tanto la tramitologia, como los
procesos, pero lo mas importante que estén preparados con sudocumentacion en regla.

Menciona que “es importante tener cercania con las, los aprendientes, figuras solidarias para que se
transparente todo el trabajo que estamos realizando”.

La Coordinacién Solidaria Panuco a su cargo abarca 5 municipios; Panuco, Pueblo Viejo, Tampico Alto,
Ozuluama de Mascarenas, El Higo, a los cuales cada fin de semana se les realiza una visita informativa para
atender las necesidades de cada sede. Asegura que “esta coordinacion comparte la ideologia de nuestra
rectoria, queremos hacer las cosas bien, que nos recuerden por hacer un buen trabajo, que la UPAV crezca

por lo que somos, una institucion que vela a favor de la educacion”.




“UPAV es una gran opcion, tiene grandes

guias que te acompanaran durante tu

preparacion”

Mtro. Victor Anibal Bermant Meraz
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PANUCO

CONVERGENCIA DE RiOS, LAGUNAS Y HUAPANGO

20-21

)

Con unaextension de 3,277.81 kilometros cuadrados, el municipio colindante con los estados de

Tamaulipas y San Luis Potosi, se fundé un 26 de diciembre de 1522 por Hernan Cortés, quien le

[lamé Villa de Santiesteban del Puerto. El bello municipio se encuentra ubicado en la conocida

“Llanura Huasteca” cuya cabecera es la ciudad de Panuco, nombre proveniente del ndhuatl
Panokko “El pasadero”, siendo parte de la zona metropolitana de Tampico.

La region del extremo norte de Veracruz, posee una ciudad con arraigadas tradiciones, fue

gobernada por el Rey o Senor Cuextecatl, lider que dio su nombre a la regiéon “Cuexteca” o

“Huasteca” (Cite, del maya Ku, que significa santuario), que fue un asentamiento poblado por
tribus y lo denominaban Tamoanchan.

SENOR
CUEXTECATL




Con una altitud en promedio de 10 metros sobre el
nivel del mar, la entidad posee un ambiente himedo,
teniendo su principal corriente y uno de los mas
caudalosos de nuestro pais, el Rio Panuco, que recorre
todo el municipio. Ademas se suma el Rio Tamesi, que
marca el limite con Tamaulipas y en el suroeste, la
Cuencadel Rio Moctezuma, estos tres forman la Regidn

Hidrolégica Panuco.

Su clima calido subhimedo propicia que en la zona
se aprecien numerosas lagunas; Las Pintas, Quintero,
Jopoy, La Tortuga, Mayorazgo y Chairel, en la zona norte
junto a Tamesi, mientras que en el centro del municipio
encontramos; La Chila, Morland, Nacata, Tanchicuin,
Las Olas y Montesillos. Al extremo sur del territorio se

encuentra la Laguna Paso de Piedras.

La poblacién de Panuco, en su mayoria, es hablante del
espafiol, una porciéon habla alguna lengua indigena,
como el Nahuatl, Huasteco, Totonaca, Tepehuay en una
cantidad mucho menor, reduciéndose a 1 o0 2 personas,

lenguas zapotecas hasta purépecha.

La ciudad que se aprecia por ser la cuna del Huapango,
se caracteriza por la miusica de sus excelentes trios
huapangueros, compuestos por el violin, la jarana
huasteca, la guitarra quinta huapanguera y el uso del
falsete para su interpretacion, como uno de los mayores

rasgos en la cultura popular veracruzana.




22-23

GASTRONOMIA

Gastronémicamente hablando, como en la mayor parte de la entidad, los
platillos a base de maiz son una parte fundamental de la cultura huasteca,
donde predomina el delicioso Zacahuilt, que esta hecho a base de masa,
carne y una mezcla de chiles. Las imperdibles enchiladas huastecas con
cecina de puerco, un poco conocido, el palmito con costilla, palmito en
escabeche, tamales de la region y los chabacanes que se basa en masa con
manteca de res o puerco, elaborados en metate con una bebida Illamada
“atole duro” que consiste en jobo, masay piloncillo.

La cuna del Huapango, sin duda es histérica y culturalmente una zona que
unifica las tradiciones del antes y después de su conquista, creando una
perfecta armonia con sus bellos paisajes, que mantienen hasta la fecha su
esencia gracias al aprovechamiento de sus propios recursos, brindado a la
regionunreferente delfolclore, donde pocoslugares en Méxicoemergen por
ser un pueblo diverso en clima, su geografia una extension de diversidad, le
permite ser un territorio en abundancia sustentable.

Fuente: https://www.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/30/30123.pdf
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Experiencia UPAV

/JIOVANI ELIER BONILLA ASCENCION
“CADA GOTA DE SUDOR, TANTO ESFUERZO Y SACRIFICIO,
VALEN LA PENA CUANDO LUCHAS POR TUS SUENOS”
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ESHUERZ

Am’

Jiovani Elier Bonilla Ascencion de 18 anos, es aprendiente de Bachillerato
sede Xalapa, de la Universidad Popular Auténoma de Veracruz y deportista de
lucha olimpica modalidad grecorromana, quien recientemente participdé en
las Nacionales CONADE 2024 de Luchas Asociadas, en la categoria de los 72 kg
juvenil, desarrolladas en mayo 2024, en Jalisco.

CONECTA tuvo la oportunidad de platicar con Jiovani y en esta 18a edicién, te
compartimos cual ha sido su #ExperienciaUPAV:






Experiencia UPAV

C: :Como conociste a UPAV?

J: Mi papa estudié en UPAV, por él es que conozco esta Universidad. Fue en pandemia
que yo estaba culminando la secundaria, tuvimos que interrumpir los estudios y me
atrasé un poco, después logré terminarlay fue que ingresé al Bachillerato de UPAV en
modalidad sabatina. Me di6 perfectamente bien el tiempo para ponerme al corriente
con mi generacién porque aqui, culminaré la prepa en 18 meses.,

C: Cuéntanos una experiencia agradable que hayas vivido en esta Universidad.

J: Algo que siempre tengo en mente, es la atencién de mis asesoras y asesores, han sido
bastante amables, los recuerdo con mucho carifio, porque han sido muy comprensibles
con mis actividades laborales y entorno al deporte. Muy accesiblesy atentos.

Como llevo haciendo esto desde primaria, poco a poco me adapté a distribuir todas mis
actividades en el dia, el hecho de cursar la prepa en sabado me ayudé a sentirme mas
holgado, mas libre en tiempo.

C:;Cual ha sido el mayor aprendizaje que recibiste en UPAV?

J: El mayor aprendizaje que he tenido ha sido convivir con mis compaferos, conoci a
gente menor y mayor que yo , de todas las edades, he aprendido a no juzgar antes de
conocerlas. Todos tienen una historiay cada quien toma el estudio de diferente manera,
UPAV nos brinda muchas oportunidades y accesibilidades para superarnos. Eso me ha
enriquecido mucho.

C: ;Como fue que iniciaste la practica de la Lucha Grecorromana?

J: Desde pequefio me gustaba la lucha triple A, pero fue hasta los 11 afos cuando mi
papa me abrié el panorama, pues en su trabajo tenia compafneros que entrenaban la
Lucha Grecorromana y me llevé a verlos entrenar, me gusté mucho. Desde entonces y
hasta el dia de hoy, no he parado. jMe encanta! Es un deporte olimpico, es un deporte
demandante, exigente, con mucha disciplina.

C::;De qué manera crees que UPAV te ha apoyado al estudiar y prepararte en tu deporte?

J: Ademas de la flexibilidad de su modelo educativo que es solo un dia a la semanay en
tan solo 18 meses, en el gran apoyo de mis asesoras, asesores y sobre todo de mi director,
ha sido fundamental. Todos han sido muy solidarios conmigo, me permiten cumplir con
mi entrenamiento, con mis participaciones en el deporte, pero también cuando me toca

entregar mis actividades escolares en tiempo y forma.
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Experiencia UPAV

C: :Como ha sido tu experiencia en las olimpiadas en las que has participado?

J: Mi experiencia hasido muy emocionante, he experimentando todo tipo de emociones,
de nervios, enojo, estrés, pero también mucha satisfaccion, constanciay alegria, orgullo
de poder dar lo mejor de mi, en una actividad a la que le he dedicado tanto tiempo,
atenciéony amor.

C:;Te gustaria prepararte mds sobre este deporte?

J: jClaro que si! Me proyecto hasta los 25 afios, que es hasta donde se tiene permitido
competir en la categoria de la Universiada. Son 3 tipos de competencia a la que uno
aspira como deportista aprendiente o estudiante; Juegos Nacionales CONADE vy las
Universiadas. Tan solo, de aqui a 5 afios, aspiro minimo a irme a un mundial de lucha en
la Universiada.

También me gustaria ser parte de la seleccion mexicana de lucha, pero es un paso a la
vez, me gustaria irme preparando para estar mas enfocado en eso en un futuro.

C:;Qué consejo le podrias dar a las nuevas generaciones?

J: Les aconsejo que se tomen en serio el tiempo, que sean organizados con todas y cada
una de sus actividades, que dediquen su atencién a realizar cada cosa, sean constantes
y no pierdan de vista su preparacion.

Les invito a que se registren en UPAV, aqui tienes la libertad de realizar mas actividades 6
dias a la semana, al dedicarle un dia a tu preparacion. La UPAV te apoya en tus proyectos,
permitete que te acompane para alcanzar tus metas. Si bien en esta Universidad tienes la
libertad de hacery deshacer, pues muchas veces al conocer gente de tu edad, lainmadurez
y el jugueteo se comparte, pero cuando convives con mayores o incluso menores que td,
con diferentes personalidades, diferentes formas de pensar y puntos de vista, aprendes
mucho y valoras el esfuerzo de las personas, sobre todo, el personal.




Atrévanse a continuar
sus estudios y a practicar
algun deporte, UPAV
puede ser tu gran aliado

— Jiovani Elier Bonilla Ascencidn

Participaciones:

*

A sus 16 anos obtuvo la valiosa medalla de plata en los Juegos Nacionales de
Luchas Asociadas de CONADE 2022, celebrados en Mexicali, la medalla de
bronce en Lucha Grecorromana, dentro de la categoria Cadete U17 de 71kg en
los Juegos Nacionales CONADE 2023 que se llevaron a cabo en Villahermosa,
Tabasco.

Campeonato Nacional Grand Prix “Todos Estrellas”,
preselectivo de Luchas Asociadas, que tuvo lugar en la ciudad de México,
convocado por la Federacién de Medallistas de Luchas Asociadas A.C. plata,
Jiovani Elier Bonilla Ascensidn.

Macro Regional de Luchas Asociadas, que se desarrollé en Oaxaca

Jovani Elier Bonilla, quien gané también la primera posicién en los 72 kg juvenil.

Nacionales CONADE 2024 de Luchas Asociadas, desarrolladas en
Jalisco, en la categoria 72 kg juvenil.

ooooooo



ESTO
ES UPAV

Solidaridad, cultura, arte, deporte,
tradicion, unidad educativa.

Gracias a toda la comunidad por su creatividad y dedicacién,
son un orgullo para nuesira universidad, a las Coordinaciones
Solidarias del norte, centro y sur del estado, especialmente a las
Coordinaciones Solidarias Jaltipan, Tantoyuca, Panuco y a
la Licenciatura en Educacion Deportiva sede Coatepec,
anfitrionas de la gran celebracién del décimotercer Aniversario
de esta Casa de Estudios, a las personas que nos acompafiaron
y a los municipios por su hospitalidad.

iGracias porque juntas y juntos estamos
trascendiendo en comunidad!

iSomos inspiracion!
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Dia Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia

El amor no conoce fronteras, ni etiquetas

Aln en la actualidad, las personas homosexuales, bisexuales, transgénero o
intersexuales (LGBTTTI) son victimas de acoso, tortura, detenciones arbitrarias
e incluso de asesinato en todo el mundo, a menudo con total impunidad. La
homosexualidad sigue siendo un delito o un crimen en mas de 70 estados y se
castiga con la pena de muerte en, dentro de poco, 11 de ellos. En algunos paises, la
homosexualidad y la transexualidad an son consideradas enfermedades.

La conmemoraciéon del Dia Internacional de la Lucha contra la Homofobia, la
Transfobia y la Bifobia cada 17 de mayo, es la expresién de respeto de una sociedad,
en la que se acepta la diversidad y se reconocen los derechos de las personas
independientemente de su orientacién sexual e identidad de género, creando un
ambiente de reconocimientoy respeto hacia las personas LGBTTTI. Este dia se declar6
enconmemoraciénalaeliminaciéndelahomosexualidad delalistade enfermedades
mentales por parte de la Asamblea General de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en1990.

En el marco de esta fecha, se organiza una serie de actividades en todo el mundo,
con el propésito de generar conciencia sobre la discriminacién basada en la
orientaciéon sexual, la identidad de género y las caracteristicas sexuales. Se aboga
por un cambio positivo y se recalca la importancia de la inclusién, el respeto y la
igualdad para todas las personas.

A pesar de los avances logrados, es innegable que la discriminacién y la violencia
aln persisten en muchas partes del mundo. Por lo tanto, queda mucho por
hacer. Sigamos trabajando para construir un futuro donde todas las personas,
independientemente de suorientacién sexual oidentidad de género, sean tratadas
condignidady respeto.

16 de mayo
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Unidad de Género

Dia Internacional de la Convivencia en Paz

En union con la paz, construimos
un mundo mejor

En un mundo donde todavia hay conflictos, discriminacién e intolerancia, el Dia
InternacionaldelaConvivenciaenPazesunllamadoaactuar. Estaconmemoracion
es un recordatorio de que cada individuo tiene un papel importante en la creacién
de sociedades mas pacificas y armoniosas.

Viviren pazsignificaaceptarlasdiferenciasysercapaces de escuchar, reconocer,
respetary valorar a todas las personas.

Al celebrar este dia, se busca inspirar e instar a las sociedades a trabajarjuntas,
para construir un mundo donde la paz, la tolerancia y el respeto sean una
realidad. Ademas, este dia destaca la necesidad de promover la educacién para
la paz, fomentar el didlogo entre culturas y desarrollar politicas que incluyan a
todas y todos de manera equitativa.

El Dia Internacional de la Convivencia en Paz no solo invita a reflexionar, sino
también a actuar con compromisoy determinacién para eliminar las causas de la
violencia y la desigualdad, creando un entorno donde cada persona pueda vivir
con dignidad y respeto.

17 de mayo
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Dia Mundial de las Madres y los Padres

Madres y padres, motores de sociedades

Los objetivos centrales de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
aprobada por los lideres mundiales en 2015, se enfocan en el fin de |la pobreza,
la promocién de una prosperidad econdmica compartida, el desarrollo social y
el bienestar de las sociedades, al tiempo que preservan el medio ambiente. Las
familias permanecen en el centro de la vida social asegurando el bienestar de sus
miembros, la educaciéony la adaptacién social de los nifios y jévenes, asi como el
cuidado de los jévenes y los mayores.

Destacando el papel critico de los padres en la educacién de los nifios, el Dia
Mundial de las Madres y los Padres que se conmemora cada 1 de junio, reconoce
tambiénquelafamiliatienelaresponsabilidad principalenlaalimentaciényenla
proteccion de los nifios. Para el plenoy armonioso desarrollo de su personalidad,
los nifos deben crecer en un ambiente familiary en una atmésfera de felicidad,
amory comprension.

A menudo, la labor de padres y madres puede pasar desapercibida en la vida
cotidiana, porlo que este dia permite destacar suimportanciay expresar gratitud
por su dedicaciény amor.

Al destacar este dia, también se busca promover la reflexion sobre la importancia
de ejercer la paternidad y maternidad de manera responsable, involucrandose
activamente enlavida de los hijos e hijas brindandoles amor, apoyo y orientacion.
Esta fecha contribuye a fortalecer el tejido social al promover el reconocimiento,
la unién familiar, asi como la responsabilidad parental.
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Por cada nifia o nino vulnerable, levantemos
nuestras voces y acciones en solidaridad y
proteccion

En México, con base en la recopilaciéon de datos emitidos por el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), se destaca que los cinco entornos
de violencia mas recurrentes en contra de los nifios, nifias y adolescentes son:
el hogar, la escuela, la comunidad, las instituciones y el digital. Es por ello que
en nuestro pais se cuenta con la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes, la cual establece que las personas menores de 18 afnos tienen
derecho a unavida libre de violencia, a la integridad personal, y a no ser victimas
de algin tipo de maltrato, abuso o explotacién. De igual manera se cuenta con
la Comision Ejecutiva de Atencién a Victimas (CEAV), institucién que tiene como
prioridad promover, respetar, proteger y garantizar el interés superior de la
infancia, mas atn tratdndose de las victimas de agresiones y violencia, tal y como
estd previsto en los instrumentos internacionales de los que México es parte.

Esta fecha Internacional tiene como propdsito reconocer el dolor que sufren
las y los nifios en todo el mundo al ser victimas de maltratos fisicos, mentalesy
emocionales. El dia brinda la oportunidad de recordar y honrar a nifias y nifios
que han sido victimas de cualquier forma de violencia, incluidos los conflictos
armados, la violencia doméstica, el abuso fisico, sexual o psicolégico.

Como sociedad, se puede trabajar para crear entornos seguros y de apoyo para la
ninez, donde se fomente el respeto, la inclusién y el cuidado mutuo.

Fuente: CNDH
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Dia Mundial contra el Trabajo Infantil

Cumplamos con nuestros compromisos:
iPongamos fin al trabajo infantil!

El trabajo infantil es una violacién de los derechos humanos fundamentales de la
ninez, ya que interfiere con su educacién, desarrollo fisicoy emocional, y les priva de
la oportunidad de jugary disfrutar de una infancia adecuada.

El Dia Mundial contra el Trabajo Infantil que se conmemora cada 12 de junio, es una
ocasion para recordar que las y los adultos, tenemos un papel que desempenfar en la
proteccion de los derechos de las nifias y nifios, asi como en la contribucién para tener
un mundo donde puedan crecer en un entorno seguro, saludable y propicio para su
desarrollo integral.

Este ano, el Dia Mundial se centrara en la celebracion del 25 aniversario de la adopcién
del Convenio niim. 182 de la Organizacion Internacional del Trabajo sobre las peores
formas de trabajo infantil (1999), que en 2020 se convirti6 en el primer Convenio de la
OIT ratificado universalmente.

Gobiernos de todo el mundo han ratificado los Convenios de la OIT sobre el trabajo
infantil y se han comprometido a aplicarlos, entre ellos México.

Fuente: OIT, Alliance 8.7
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Dia Mundial de la Diversidad Sexual

La diversidad sexual, esencial para la
realizacion plena de la libertad y la igualdad

Todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir su
sexualidad, asicomodeasumirexpresiones, preferencias, orientacioneseidentidades
sexualesy de género, esa es |la Diversidad Sexual.

Hablar de diversidad sexual implica reconocer que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y a manifestarse sin mas
l[imites que el respeto a los derechos de las otras personas.

La conmemoracién del Dia Mundial de la Diversidad Sexual insta a la sociedad en
general a respetary garantizar los derechos humanos de las personas integrantes
de la comunidad LGBTTTI+, con el fin de construir una sociedad incluyente y
tolerante hacia la diversidad sexual y las diferentes estructuras familiares que
conviven en la realidad social actual.

Promovery proteger ladiversidad sexual es esencial para fortalecer lademocracia
en nuestras sociedades, independientemente del ambito en el que se desarrolle
cada persona: politico, social, religioso, entre otros.

Sin embargo, es en el ambito educativo donde se debe trabajar especialmente
para fomentar |la libertad sexual, la toleranciay el respeto hacia la diversidad en
todas sus formas.

Fuente: CNDH
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Dia Internacional del Orgullo LGBTI

Amar sin miedo ni prejuicios

El Dia Internacional del Orgullo se convierte en un momento importante para la
comunidad LGBTIQ+ en México para expresarsuidentidad, celebrarsuslogrosy recordar
la lucha continua por laigualdad de derechos.

Esta fecha conmemora los disturbios de Stonewall ocurridos en 1969 en Nueva York,
considerados como un punto crucial en la lucha por los derechos de la comunidad
LGBTIQ+.

Las celebraciones del Orgullo suelen incluir desfiles, eventos culturales, conferencias y
actividades de sensibilizacion.

Ademas de ser una celebracion, el Dia Internacional del Orgullo en México también
sirve para concienciar sobre los desafios que alin enfrenta la comunidad LGBT, incluida
la discriminaciény violencia.

El Dia del Orgullo LGBT, es un momento para promover la aceptaciény el respeto hacia
todas las personas, independientemente de suorientacién sexual oidentidad de género.
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Dia Internacional de Nelson Mandela

“La educacién es el arma mas poderosa que
puedes usar para cambiar el mundo.”
- Nelson Mandela

Nelson Mandelanaci6é el18 dejuliode1918,selerecuerda como el legendario luchador
sudafricanoy su dedicacion al servicio de la humanidad en los ambitos de solucién de
conflictos, relaciones interraciales, promociény protecciéon de los derechos humanos,
reconciliacién, igualdad entre los géneros, derechos de nifias y ninos y otros grupos
vulnerables, lucha contra la pobreza, y promocién de la justicia social. Se reconoce
también su contribucién a la lucha por la democracia a nivel internacional y a la
promocién de una cultura de paz en todo el mundo.

El 10 de noviembre de 2009 la Asamblea Ceneral de las Naciones Unidas design6 el
18 de julio como Dia Internacional de Nelson Mandela, para observarse anualmente a
partir de 2010.

Este dia es una oportunidad para reflexionar sobre los valores de Mandela, como la
libertad, laigualdad, la tolerancia, la comprensiény para celebrar el impacto positivo
que su vida y su legado han tenido en el mundo. También es un llamado a la accién,
invitando a las personasaseguirel ejemplode Mandelay trabajarjuntas paracombatir
la injusticia, la desigualdad y la opresion en todas sus formas.

Fuente: CNDH
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Dia Mundial contra la Trata

La trata de personas; delito global

La trata de personas es un delito que explota a mujeres, ninas, ninos y hombres
con numerosos propoésitos, incluidos el trabajo forzoso y la explotacion sexual.

El trabajo forzoso se da cuando las victimas son obligadas a trabajar bajo
condiciones de esclavitud moderna, sin salario adecuado ni libertad para irse,
por ejemplo, en los sectores como la agricultura, la construccién, la industria
manufacturera, los servicios domésticos, la industria del sexo y mas.

La explotacion sexual es el abuso real o intencionado de la diferencia de poder,
la confianza o la posicién de vulnerabilidad de una persona con el fin de obtener
favores sexuales, lo que incluye, entre otras acciones, ofrecer dinero u otras
ventajas sociales, econdmicas o politicas. El trafico de personas y la prostitucion
son formas de explotacidon sexual.

La trata de personas puede ocurrir en todas partes, desde las calles de nuestra
ciudad hasta en los lugares rurales; las personas son engafadas, reclutadas
o secuestradas y luego sometidas a condiciones de explotacién inhumanas y
degradantes.

A nivel mundial, cada vez son mas los paises que detectan a victimas y denuncian
a los traficantes de estas mafias.

Fuente: ONU, ACNUR
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iApoya la lactancia materna para un comienzo saludable!

Semana Mundial de la Lactancia Materna

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se conmemoradel1al 7de agostoen masde
170 paises, con el objetivo de fomentar la lactancia materna como la forma mas natural
y beneficiosa tanto para la madre como para lasy los bebés de todo el mundo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la leche materna sea el
alimento exclusivo de los bebés recién nacidos desde su primera hora de vida y hasta
los 6 meses de edad; a partir de entonces se recomienda combinarla con alimentos
adecuados y nutritivos hasta los 2 anos.

Al ser un alimento natural, la leche materna esta compuesta de millones de células
vivas como glébulos blancos, que refuerzan el sistema inmunolégico; citoblastos, que
promueven el desarrollo y curaciéon de érganos; proteinas que apoyan el desarrollo y
la proteccidn de las neuronas cerebrales; aminoacidos y azticares que protegen la flora
intestinal; enzimas que ayudan a la absorcion de hierro y vitaminas y minerales que
favorecen el crecimiento y ayudan a la formacién de dientes y huesos.

Ademas de los beneficios para la salud, la lactancia materna también tiene beneficios
econémicos, ambientales y sociales.

Promover y apoyar la lactancia materna es fundamental para alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la ONU relacionados con lasalud materna e infantil, laigualdad
de géneroy el desarrollo sostenible.

1de agosto

Fuente: CNDH
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Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

Honremos las raices y la sabiduria de los
pueblos indigenas

La celebracion ofrece una oportunidad para reconocer a las comunidades indigenas
sus tradiciones, valores, idiomas y costumbres y el aporte que éstas han brindado en el
fortalecimiento de las culturas nacionales.

Con la conmemoracién de este dia, Naciones Unidas busca obtener el mayor respaldo
de los gobiernos y todos los sectores de la sociedad para hallar juntos la solucién de
los problemas con que se enfrentan las comunidades indigenas en esferas como los
derechos humanos, el medio ambiente, el desarrollo, la educaciény la salud.

Entre los desafios que enfrentan los pueblos indigenas se encuentran la lucha por el
reconocimiento y la proteccion de sus derechos humanos fundamentales, incluido el
derecho a la tierra y al autogobierno. Ademas, se enfrentan a amenazas crecientes
para su medio ambiente y recursos naturales, lo que pone en peligro su forma de vida
tradicional y su sustento.

La conmemoracion de este dia busca, por lo tanto, sensibilizar sobre la importancia de
respetary proteger los derechos de los pueblos indigenas en todas las esferas de la vida,
incluyendo el desarrollo sostenible, la educacion, la salud y el medio ambiente.

Esimportante destacar que los pueblos indigenas representan una gran diversidad: mas
de 5 mil grupos distintos en unos 90 paises que hablan una abrumadora mayoria de las
aproximadamente 7 mil lenguas del mundo.

9 de agosto

Fuente: CNDH






Laley
Olimpia sanciona:

Difundir, compilar, publicar, hacer visibles contenidos
intimos reales o alterados, videos, fotografias, imagenes
sin el consentimiento de las personas (delitos contra la
intimidad sexual). Incluso, la sexualizacion/cosificacion
a través de difusién o produccién de videos o imagenes.
Asi como, el acoso o insultos relacionados a la difusiéon de
imagenes, audios y videos de contenido intimo sexual.

Por medios: digitales y de comunicacién que atenten
contra los derechos de las personas.

Quienes tienen y comparten
videos de personas que no
dan el consentimiento

para ello, pueden ser
complices.

Esta ley protege a las mujeres y sus cuerpos al castigar el
delito de violacion a la intimidad sexual con agravante si es
cometido por alguien con quien la victima haya tenido una

' relacion sentimental, afectiva o de confianza (se incrementa
el doble o triple de pena) o exista alguna amenaza.
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firtey Cultura

® [E|Arte
’ de la Tierra

Con el nacimiento de la conciencia ecologista y la desaprobacién de la comercializacion del
arte, en 1968, surge la corriente artistica denominada Land Art o Earth Art “Arte de la Tierra”,
como referencia al arte que se genera en la naturaleza. A partir de ella, con los materiales
que aporta, siendo su principal objeto de concepto, el paisaje, esculpiendo la propia tierra
reivindicando la conexién entre el ser humano y su entorno natural.

En 1970, se cred la escultura mas famosa hasta la fecha de este vanguardista movimiento,
Spiral Jetty, mediante una formacién de rocas, algas y tierra que forma un embarcadero
en forma de espiral de 700 metros de largo, ubicada en el Gran Lago Salado de Utah, EUA.
Su autor Robert Smithson, fue el pionero y figura mas destacada, al hablar del Land Art,
consolidandose con sus obras gigantescas, haciendo del ambiente natural una galeria.

— Robert Smithson




— “Era como si el lago se convirtiera en el borde del sol” Spiral Jetty * 1970
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Artey Cultura

La inspiracion de este concepto tiene sus raices en obras prehistéricas como
Stonehenge en Inglaterra y las piramides alrededor del mundo, El “Arte de
la Tierra” considera el paisaje natural en un lugar de encuentro, en un medio
que sirve de contexto para albergar la obra de arte, transformandolo en
escenario que a la vez inspira, enmarcay justifica la creacién artistica.

Desde tiemposinmemorialesel serhumano habuscadointeractuarde forma
armoénica con la naturaleza y de utilizar sus elementos como medio para
realizar diversas actividades. En el plano artistico, ha tratado de apropiarse
del territorio en el que vive y de transformarlo para la creaciéon de obras
que puedan trascender, de forma temporal o permanente, como medio de
manifestacion y expresion de ideas, sentimientos, miedos y suenos.

Algunas obras, como las esculturas monumentales labradas en el Monte
Rushmore, constituyen un ejemplo de dicha apropiacién paisajistica, y
pueden considerarse como precursoras del movimiento Land Art, que
surgiria a finales de los afios sesenta y principios de los setenta en los
Estados Unidos (Katsner 2010).

Dicha corriente rompe con las limitaciones de los formatos tradicionales,
como la pintura y escultura, para encontrar nuevos horizontes y formas
de expresion. De esta forma, los artistas comienzan un proceso de
desvinculacién con los espacios tipicamente asociados al arte, como galerias,
areas de exhibicién e incluso la propia ciudad, para hacer de la naturaleza su
medio y espacio de expresion.

El Land Art transforma el espacio abierto en lienzo, donde se plasma
la expresion artistica. Simultaneamente, los materiales naturales se
convierten en pinceles y cinceles que trabajan sobre un escenario natural,
que pasa a ser el protagonista o modelo de la creacién. En este marco, que
no es otro que la Tierra, entendida como una esfera de dos dimensiones,
se erige entonces como un objeto sobre el que se puede dibujar, esculpiry
construir, en un medio apto e idéneo para el disefo y la creacién. Trazando
con ramas, pintando con nubes, esculpiendo con tierra y escribiendo con
agua, los artistas del Land Art buscan potenciar las posibilidades especificas
de un paisaje y poner en evidencia lo que existe de manera latente en la
naturaleza para, literalmente, crear lo que nunca ha existido, aunque
siempre ha estado ahi.



Superficie circular — Michael Heizer,
dibujo de desplazamiento plano, 1969.



Artey Cultura

El término de
Land Art
“Arte de la Tierra’.

esunaexpresiéncreadaporelpintoryescultornorteamericano
Robert Smithson (Raquejo 1998) para definir un-movimiento
artistico que busca trasladar el arte de museos y talleres a los
espacios exteriores, utilizando materiales dela naturaleza y
del paisaje como basepara lacreaciéon artistica.

— Robert Smithson /' 1938, Passaic, Nueva Jersey, Estados Unidos




El “Arte de la Tierra™ convierte el paisaje natural en un
lugar de encuentro,en un medio que sirve de contexto
para albergar la obra de arte, transformdndolo en
escendadrio que a la vez inspira, enmarca vy justifica la
creacion artistica.

Fuente:
https://historia-arte.com/movimientos/land-art
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Al Natural

/LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EN LA CLINICA VETERINARIA;
UN FACTOR IMPORTANTE DE DESARROLLO
/ AVICULTURA SOSTENIBLE; AYUDA A FRENAR LA CRISIS CLIMATICA
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Al Natural

Avicultura
sostenible:

una ayuda para frenarla crisis climatica

Lasobrepoblaciény porende, la creciente demanda de alimentos como la proteina animal,
trae consecuencias que van mas alla del aumento de granjas de cria intensivas que provocan
danos al medio ambiente, sino que también desestima las condiciones de vida del animal
y, de esta manera, a la pérdida del patrimonio genético en razas que antes eran sanasy
fuertes.

Lacria, cuidadoyexplotaciéon de aves de corral paraconsumo, es llamadaavicultura. Cuando
esta actividad avicola se alinea a la sostenibilidad, no recurre a quimicos, ni hormonas en
el tratamiento de los animales, se preocupa por la calidad de vida de las aves, asi como por
el nivel de emisiones y racionaliza el uso de los recursos naturales. Por ello, los productos
procedentes de esta, como la carne y los huevos, son mas amables con la naturaleza.

Cuando se habla de sostenibilidad en la produccién animal, se hace referencia a una
manera de producir con responsabilidad y con la que se asegure, la calidad de vida del
animal, asi como el mantenimiento de la actividad. Segln la comisiéon Brundtland de las
Naciones Unidas, el término «sostenibilidad» se refiere a “la capacidad de satisfacer las
necesidades de la actual generacidn, sin poner en riesgo la satisfacciéon de necesidades
de las generaciones futuras”. Actualmente, este enfoque se ha ampliado y ha entrado a
jugar un importante papel la relacién de la actividad avicola con su entorno. Ya no puede
entenderse la avicultura sin tener en cuenta el pilar social y el medioambiental.

Los recursos naturales son limitados. La avicultura necesita buena parte de las reservas
disponibles de agua, energia y suelo. Tiene una incidencia en la liberacién de gases a la
atmoésferay en la generacion de residuos, ruidos y olores. Desde este punto de vista, es de
suma importancia que se dirijan sus actividades a la sostenibilidad, para mitigar el impacto
ambiental.
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La cria animal sostenible busca crear esa conciencia entre la produccién y el consumo, sobre
mantener el bienestar animal, brindandole unavida digna, al aire libre, sin maltrato, con nutricién
de libre pastoreo, reduciendo el uso de antibiéticos, medicamentos o quimicos que aceleren
su crecimiento, siempre en la blisqueda de que se desarrollen sanos, fuertes y con estandares
proteicos positivos para suconsumo, para que de esta manera se ejecute una zootecnia innovadora
y, al mismo tiempo, mas auténtica que respete a los animales y al medio ambiente.

Un dato positivo y alentador para la avicultura, es que es el sector menos dafino para el medio
ambiente, si se compara con las otras ganaderias; necesita gastar menos agua por tonelada de
producto producida, requiere menos superficie de suelo por cada kilo de carne, emite menos gases
invernaderoy aprovecha hasta un 50% del peso vivo del animal, frente 45% del cerdo o al 36% del
ganado vacuno. Sin embargo, atin hay mucho por hacer. Dado que los residuos que genera, como el
estiércol o la gallinaza son los principales elementos que inciden en el medio ambiente, por lo que
es importante generar un analisis de la productividad de una granja, buscando soluciones para su
aprovechamiento.

El pilar del bienestar animal no debe olvidarse en un planteamiento sostenible de la avicultura,
dado que los movimientos porlos derechos de los animales han ganado gran terreno en los Gltimos
afos, alcanzando bastante madurez en muchos paises.



La sostenibilidad puede exigir, como la innovacién o la calidad, una inversién con miras a un
futuro mas eficiente. La avicultura y en general todo el sector agropecuario, juegan un papel
destacado en la conservaciéon del medio ambiente, es decir, son grandes aliados en la mitigacién
de la crisis climatica. La Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
estima que el sector agricola mundial podria reducir del 8o al 88% el diéxido de carbono que
emite actualmente, mediante la adopcién de enfoques méas sostenibles. La investigacidon en los
proximos anos puede dotar a la avicultura de nuevas herramientas para continuar reduciendo su
impacto medioambiental.

Actualmente existen proyectos en marcha para aprovechar las plumas del pollo y fabricar un
nuevo material respetuoso con el medio ambiente. Todos estos planteamientos son los que haran
posible que la avicultura contintde siendo una fuente de alimento sostenible para la poblacién
mundial y un medio de vida para todos los profesionales que viven de ella.

ENFOQUES SOSTENIBLES PARA LA AVICULTURA

Manejo de deshechos: El estiércol debe separarse y almacenarse. Puede
destinarse a uso agricola o se puede compostar. Algunas granjas lo estan
utilizando ya como abono para los cultivos que a su vez sirven de alimento
a sus animales, y de esta forma cierran totalmente el circulo. También hay
proyectos mucho mas innovadores, como la utilizacién de la gallinaza para
producir electricidad.

Uso responsable de los recursos del planeta: No hay que olvidar que una
alimentacién que permita la absorcién correcta de los nutrientes conducira
a una reduccién de la demanda de cereal. Si se reduce la proteina dietética
en un punto, que llevaria a una disminucién del 10% de nitrégeno en el
estiércol, el 10% de las emisiones de amoniaco en el aire, el 3% del consumo
de aguay el 5% del volumen de estiércol.

El avicultor puede evitar la pérdida de suelo y ayudar a la reforestacion,
plantando arboles ensu finca, que ademas les daran sombra a sus animales.

En el caso de la avicultura extensiva, es importante ir cambiando a los
animales de parcela para dar tiempo al terreno a recuperarse o evitar el uso
de agroquimicosy la labranza innecesaria, en el caso de disponer de tierras
de cultivo en la granja.

En cuanto al consumo de agua, el objetivo debe ser desaprovechar la menos
posible, vigilando, por ejemplo, que los bebederos no pierdan agua, o
incluso capturando y almacenando el agua de lluvia.
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BENEFICIOS DE LA CRIANZA SOSTENIBLE:

*Mejora de lasalud y el bienestar animal.

* Abastecimiento alimentario garantizado.

* Mejor produccion y calidad de los productos.
* Mejor uso de los recursos.

* Reduccién del impacto ambiental.

Un ejemplo claro del buen uso de cria sostenible se da con la avicultura, especificamente con aves
de corral como las gallinas, de las cuales, en corto tiempo, se pueden obtener alimentos de alta
calidad como carne y huevos. Ademas, producen crias, ayudan con el control de plagas de insectos
y producen estiércol que puede ser utilizado como abono para tierra.

En México, la crianza de gallinas se considera una fuente de trabajo independiente con bajo costo
de inversion para la alimentacién y cuidado de las aves, solo teniéndolas en un area especial de la
casa o cercana a ella donde puedan criarse seguras.

Siteinteresa el manejo de gallinas, en esta edicion de CONECTA, te compartimos algunos consejos
que puedes considerar para brindarle la mejor calidad de vida posible a tus aves y obtener huevos
o carne de calidad:

Una vez que tengas tu gallina ponedora ubicada en su nido:

* Lleva un registro de la produccion diario de los huevos que ponga, con fecha y cantidad.

*Guarda los huevos en un recipiente seguro con el polo puntiagudo hacia arriba para que el espacio
con aire quede en la parte superiory no afecte la calidad.

* Aseglrate que siempre esté fresco, limpio y seco.
* Revisar que no estén quebrados o deformes.

* Para limpiar los huevos sucios, no debes lavarlos, solo frotarlos suavemente con un pafo seco o
rasparlos ligeramente con una lija.

* Si es necesario, refrigéralos para mantenerlos por mas tiempo.



Tus gallinas requieren cuidado y atencién, alimentacién sanay
adecuada, que puede ser con maiz y sorgo, incluso con hojas,
insectos, frutas y verduras, brindandoles vitaminas, proteinas
y minerales fundamentales. Siempre man as hidratadas
con un bebedero limpio disponible en un espacio especificof
y no escatimes en sus vacunas, asi como er un médico

para cuidar su salud, tu salud y de estz
alejados de enfermedades comunes en :

Fuentes:
https://friendoftheearth.org/es/vivi-sostenible/cria-

4 Y
S https:/[repositorio.una.edu.ni/2421/1/nl70t275m.pdf
i
d 5 -
!.
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RESPONSANBILIDAD
VETERINARIA

EN LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

El cambio climatico y el calentamiento global son una realidad que exige acciones globales de manera

urgentey que estas, impliquen a todas las personas, asi como los diferentes ambitos de su vida, incluido

el profesional. Una necesidad a la que no debe ser indiferente el colectivo veterinario en su practica
profesional diaria.

La veterinaria es una profesiéon que abarca un nicho importante, en el que se relacionan aspectos
interdependientes medioambientalmente, como lo son las mejores y mas eficientes practicas. Sin
embargo, poca informacién parece haber respecto al impacto de la actividad veterinaria en la salud
medioambiental. Esta profesidn es clave en el concepto “One Health”, que hace referencia a una “finica
salud”, que involucra la humana, la animal y la medioambiental. Esta filosofia, cuya orientacion es
preveniry tratar enfermedades en los animales que afectan la salud de las personas, también resalta la
importancia de la armonia con el medio ambiente. Bajo este concepto, la medicina veterinaria vela por
la salud de las personas y contribuye a garantizar la salud publica al prevenir enfermedades desde su
origen, que afectan a la poblacién mundial.



Seglndatos de la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2021, realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), de los 2 millones 320 mil 291
hogares en Veracruz, 1 millén 727 mil 646 tienen al menos una mascota, representando
mas del 74.4 por ciento del total de hogares, por lo que el servicio veterinario dedicados
a su atencidn, es de vital importancia. Es un hecho que esta actividad, tiene un impacto
medioambiental importante. Por ello, es necesario que algunas de las directrices de sus
actividades, sean encaminadas al cuidado del mismo.

Se deben adaptar iniciativas centradas en cuatro aspectos fundamentales: recursos
energéticos (uso de energias limpias, control de consumo de agua y mejora de los
aislamientos, entre otros), practicas profesionales sostenibles (economia circular); uso
responsable de medicamentos y gestion de equipos (empoderamiento principalmente).




100-101

Al Natural

Dentro del apartado de practicas profesionales, la adquisicion de medicamentos y consumibles,
concretamente, el empleo de medicamentos innovadores juega un papel importante. Y es aqui
donde entra en juego la industria de salud animal, siendo proveedores “sostenibles” e innovando
para ofrecer productos y servicios que, ademas de cumplir con la funcién para la que fueron creados,
contribuyan a esa eco responsabilidad del colectivo veterinario.

Pero mas alla, la apuesta por la innovacién en todo el proceso del cuidado de la salud animal, desde
la prediccion genética, pasando por el diagndstico y la prevencién hasta el tratamiento, debe tener
como resultado productos y servicios que contribuyan a la sostenibilidad sectorial, mejorar el
diagnéstico y facilitar por tanto, el acierto en los tratamientos, al disminuir la necesidad de uso de
antibidticos y las dosis/aplicaciones necesarias para conseguir su finalidad, entre otros.

Nos encontramos ante un problema global que demanda respuestas de todos los actores de
la sociedad. El nivel de emision de gases de efecto invernadero a la atmésfera, el incremento de
las temperaturas en el planeta, la extensiéon de contaminantes a nivel global o la pérdida de la
biodiversidad en los ecosistemas, representan un escenario de urgencia. Esto invita a reflexionar
sobre como se deben reorientar las practicas para seguir cumpliendo con el deber y obligaciones
profesionales en la salud animal, productividad y bienestar, bajo modelos dirigidos hacia la
transicion ecolégica.

Un esfuerzo que, también puede verse recompensado por los clientes y a su vez fomentar el
desarrollodeclinicas veterinarias que si sean sostenibles. Muchas personas hoy ponen de manifiesto
que, la mayoria querrian estar informados sobre cdmo su clinica veterinaria se esfuerza por reducir

suimpacto ambiental.

Conoce nuestra Licenciatura en Medicina Veterinariay Zootecnia en
https://upav.edu.mx/licenciaturas/medicina-veterinaria-y-zootecnia.php

DIADELAYEL

MEDICO
VETERINARIO

17 DE AGOSTO










Seccién

=1

-/ U O

Ueporte

/ DEPORTES SOSTENIBLES
/ DESCUBRE EL PLOGGING



Deportes

DEPORTES
SOSTENIBLES

El deporte y la sostenibilidad son dos conceptos que, cada vez, estan mas unidos y que tienen
una relaciéon directa. La sostenibilidad se refiere a la capacidad de mantener el equilibrio
entre los recursos naturales, el medioambiente y las necesidades humanas. Esta implica una
gestion responsable y prudente de las capacidades, la justicia social y econémica, asi como la
consideracion de las necesidades de las generaciones futuras.

La sostenibilidad se ha convertido en tema de preocupacion global debido a la realidad del
cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacién y la escasez de recursos
naturales. Es un compromiso tanto individual como colectivo.

Por su parte, el deporte es una herramienta poderosa para lograr un desarrollo sostenible y
promoverunasociedad masjustayequitativa,dondesetransmitenvalorescomolacooperacion,
el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo. Ademas, puede contribuir a mejorar la salud y
el bienestar de las personas, al fomentar estilos de vida mas activos y saludables.
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Tan solo, correr, hacer senderismo o hacer escalada al aire libre, generan
menos emisiones de diéxido de carbono (CO2) que, esquiar ‘indoor’ o
nadar en una piscina climatizada. Usar materiales ecolégicos, evitar los
plasticos y buscar deportes ‘de temporada’, hoy es de suma importancia
en la bisqueda de reducir la huella de carbono.

Las Naciones Unidas resaltan el papel del deporte en la consecucién de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la promocién de la paz,
la tolerancia, el respeto o la igualdad. La ONU fomenta la actividad
deportiva como generadora de salud, bienestar, beneficios sociales y
favorecedora de lainclusién social.

Por ello, para que su practica sea mas sostenible, también desde el
punto de vista medioambiental, hay que tener en cuenta el lugar dénde
se realiza, qué grado de infraestructura necesita o cémo es el material
utilizado.

“Podemos hablar de deportes mas sostenibles, con aquellos que tienen
lugar al aire libre, con la menor infraestructura posible y con deportistas
conscientes que procuran minimizar su huella, utilizando material
ecoldgico o fabricado segln los principios de la economia circular”,
puntualiza Enrique Zaragoza, experto en deporte y sostenibilidad, autor
del blog ‘Deporte sostenible’.

Enrique Zaragoza




En esta 182 edicion, CONECTA te comparte algunos datos para tomar en cuenta al
momento de elegir practicar un deporte de manera sostenible:

Adaptatudeportealaépocadelafio: Aligual que se elige la fruta de temporada, se debe
optar por los deportes que la naturaleza o sus condiciones, ofrece en cada época del afio,
como los acuaticos, terrestres e individuales en verano, y los de nieve en invierno.

“El senderismo, el ‘running’, 1a escalada o el fatbol, no tienen impacto de emisiones de
CO2 o de gasto energético”. Este ltimo, siempre que se juegue fuera de un estadio; por
ejemplo, en un entorno natural. Los recintos cerrados suponen un coste energético de
iluminacion, calefaccion, refrigeracion. Si a ello se le suma el césped artificial, que dura
una media de 15 anos, tras los cuales se desechan toneladas de plastico, se tiene que la
huella ecolégica es atin mayor.

Todas las personas, incluyendo a las y los deportistas, deben reflexionar sobre lo que
compran y consumen. ;De qué estan hechos los zapatos deportivos?, ;qué energia se
ha empleado para fabricarlos?, ;en qué condiciones laborales? Todas esas cuestiones
influyen a la hora de calcular el impacto ambiental del deporte. En el caso del ciclismo,
una modalidad a priori respetuosa con el medioambiente, la mayoria de las bicicletas
no estan disefiadas para ser recicladas.

Hacer consciencia sobre el tipo de empresas que se involucran en brindar servicios o
materiales para la ejecucién de algunos deportes; ;se caracterizan por su compromiso
medioambiental y social? Se debe apostar por la calidad y la durabilidad, por encima
de la accién de usar y tirar. Ya hay marcas que estan incorporando la recuperacion, el
reciclajey la economia circular a sus productos.

Optar por deportes que requieran menos infraestructura y recursos, por ejemplo: corret,
caminar, andar en bicicleta o practicar deportes acuaticos que conllevan menores
impactos ambientales que, por ejemplo, deportes que demandan grandes instalaciones
0 maquinaria.



El deporte sostenible no solo implica la practica de actividades fisicas en armonia
con la naturaleza, sino que, también, aborda temas como la gestién de residuos, el
uso eficiente de recursos, la reduccién de la huella de carbono y la proteccién de la
biodiversidad.

Promueve valores como la inclusién social, la diversidad y la equidad, y puede ser
un instrumento para la generacion de empleo, el desarrollo de la economia local y
el fomento del turismo sostenible.

El deporte sostenible busca conciliar la practica deportiva con la sostenibilidad y
contribuir al logro de un desarrollo sostenible a nivel local y global. Contribuye
cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y la paz, promoviendo la tolerancia 'y
el respeto, ademas, respalda el empoderamiento de las mujeres y los jovenes, las
personasy las comunidades, asi como los objetivos en materia de salud, educacion
e inclusién social.

EL DEPORTE SOSTENIBLE BUSCA
CONCILIAR LA PRACTICA DEPORTIVA
UIR

CON LA SOSTENIBILIDAD Y CONTRIE




108-109

Deportes

Descubre
el Plogging

Plogging: del sueco plocka upp (recoger) y el inglés jogging (trotar)

El plogging es una iniciativa deportiva sostenible nacida en Suecia, combina deportes como

el running y el senderismo con el cuidado del medioambiente, donde las personas que salen

a caminar o correr, recogen la basura que se encuentran en el suelo. La idea de esta iniciativa

sostenible es muy simple: los participantes (ploggers) salen a la calle con una bolsa de basura
para recoger los desperdicios que se encuentran durante la practica deportiva.

Lapalabraplogging provienedel sueco plocka upp (recoger) yelinglésjogging (trotar). Elimpulsor

de esta actividad fue el sueco Erik Ahlstrom, que al dejar su pueblo en 2016 para instalarse en

Estocolmo, comenzé por limpiar de basura los lugares que frecuentaba cuando hacia deporte.

Poco después la rutina de Ahlstrém se extendié por Suecia, a través de eventos popularesy hoy,
gracias a las redes sociales, es un fenémeno global.

Segln la aplicacién Strava, mas de 20,000 personas practican estos deportes a diario, en mas

de 100 paises distintos. Esta app es una de las mas utilizadas por los atletas en el mundo, para

registrar y compartir sus actividades, tan solo en 2018 superd los 36 millones de usuarios. Ese

mismo afo, los runners registrados, recorrieron mas de 1,520 millones de kilémetros, suficientes

para dar 38,000 vueltas al mundo. ;Te imaginas cuanta basura podrian recoger estos corredores
haciendo un poco de Plogging?
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Consejos para realizar ‘plogging’

Los ploggers, recomiendan algunos trucos para sumarse a esta practica, que solo requiere
de una bolsa, tenis y media hora diaria:

Haz plogging en grupo
Estaactividad, al igual que otros deportes individuales, resulta mas divertida si te juntas con
otras personas para practicarla.

Combinala con otros ejercicios
Ala hora de recoger los residuos del suelo hazlo con sentadillas o flexiones a una pierna. Al
agacharte mejoraras la movilidad articular de la cadera, los aductores y los tobillos.

Cambia la bolsa de brazo
Hazlo con frecuencia para evitar contracturas por cargar el peso siempre del mismo lado.
Utiliza también guantes para no ensuciarte las manos.

Realiza carreras rapidasy cortas
Para mejorar el rendimiento cardiovascular es bueno que corras menos de 10 kildmetros y
afadas intensidad a la sesién trepando, saltando o haciendo cambios de ritmo.

Incluye dinamicas de competicion
Juega por equipos con otros ploggers para ver quién recoge mas basura en menos tiempo.
Al final de la sesion contabilizad los desechos y depositalos en los puntos de reciclaje mas

cercanos.

Prueba con otros deportes
El plogging no es exclusivo del running. También puedes practicarlo si te gusta caminar,
remar o montar en bicicleta.

Comparte tu actividad en redes sociales
Haz fotos de tus sesiones y sibelas a redes sociales con la etiqueta #Plogging. Esto puede
inspirar a otras personas contribuyendo a la difusién del movimiento.



Visita el sitio web
www.plogga.se/en/

Fuente:
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2023/02/plogging-que-es-y-como-puedes-sumarte-a-la-tendencia-durante-tus-proximas-vacaciones
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El Gobierno del Estado de Veracruz y la Secretaria de Educacién,
a través de la Universidad Popular Auténoma de Veracruz,
tienen el agrado de invitarle al

Medicina Tradicional
yComplementaria
enel Contexto Actual

20 2 SEPTIEMBRE 2024
Y 10:00 H A 18:00 H

Evento gratuito

Auditorio “C” del Edificio “C”,
Poder Judicial del Estado de Veracruz
Av. Lazaro Cérdenas #373, Colonia “El Mirador”,
Xalapa, Veracruz.
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Panuco

(Panuco, Pueblo Viejo, Tampico Alto, Ozuluama de Mascareiias, El Higo)
Direccién: Calle Federacién S/N, Col. Burdcrata, C.P. 93998, Panuco, Ver.
Correo: coordinacion.panuco@upav.edu.mx

Tantoyuca

(Tempoal, Tantoyuca, Chiconamel, Chalma, Benito Juarez,

Platén Sanchez, Chicontepec, Ixcatepec, Chontla, Citlaltépetl, Tantima)
Direccion: Hermenegildo Galeana #39 Col. Centro, C.P. 92120 Tantoyuca, Ver.
Correo: coordinacion.tantoyuca@upav.edu.mx

Alamo

(Temapache, Tamiahua, Chinampa de Gorostiza, Naranjos - Amatlan,
Cerro Azul, Tancoco, Tepetzintla, Ixhuatlan de Madero,

Castillo de Teayo, Tamalin, Tuxpan, Tlalchichilco)

Direccion: Calle Articulo 123 S/N Col. Centro, Alamo, Ver.

Correo: coordinacion.alamoi@upav.edu.mx

Oficina Tuxpan

Direccion: Gonzalez Ortega #27 Primer Piso Local “C” Zona Centro
C.P. 92800 Tuxpan, ver.

Correo: coordinacion.alamo2z@upav.edu.mx

Poza Rica
(Coatzintla, Tihuatlan, Cazones de Herrera, Poza Rica, Filomeno Mata,
Zozocolco de Hidalgo, Chumatlin, Coahuitlan, Coyutla, Mecatlin)

Direccién: Manlio Fabio Altamirano #203 Col. Tajin, C.P. 93330, Poza Rica, Ver.
Correo: coordinacion.pozarica.superior@upav.edu.mx

Papantla
(Papantla, Gutiérrez Zamora, Tecolutla, Espinal, Coxquihui)
Correo: coordinacion.papantla@upav.edu.mx

Altotonga-Atzalan

(Martinez de La Torre, Tlapacoyan, Atzalan, Jalacingo, Altotonga, Villa Aldama,

Perote)
Direccion: Guadalupe Victoria # 27, Col. Centro, C.P. 93700, Altotonga, Ver.
Correo: coordinacion.altotonga@upav.edu.mx

Misantla
(San Rafael, Nautla, Misantla, Vega de Alatorre, Colipa, Yecuatla, Juchique
de Ferrer, Landero y Coss, Tenochtitlan, Chiconquiaco, Tepetlan, Naolinco,

Alto Lucero, Acatlan, Miahuatlan)
Direccién: Obregén #116 Col. Centro Misantla, Ver. C.P. 93821
Correo: coordinacion.misantla@upav.edu.mx



Xalapa

(Tonayan, Coacoatzintla, Tatatila, Las Minas, Tlacolulan, Las Vigas de Ramirez,
Rafael Lucio, Jilotepec, Banderilla, Acajete, Xalapa, Tlalnelhuayocan, Ayahualulco,
Ixhuacan de Los Reyes, Xico, Cosautlan de Carvajal, Teocelo, Coatepec, Emiliano
Zapata, Actopan, Jalcomulco, Apazapan)

Licenciaturas - Posgrados
Direccién: 20 de Noviembre Oriente # 256 Col. Centro C.P. 91000 Xalapa, Ver.
Correo: coordinacion.xalapa.superior@upav.edu.mx

Bachilleratos
Direccion: 20 de Noviembre Oriente # 256 Col. Centro C.P. 91000 Xalapa, Ver.

Correo: coordinacion.xalapa.media@upav.edu.mx

Huatusco

(Tlaltetela, Tenampa, Totutla, Tlacotepec de Mejia, Sochiapa, Comapa, Huatusco,
Zentla, Tepatlaxco, Ixhuatlin del Café, Tomatlin, Chocaman, Coscomatepec,
Alpatldhuac, Calcahualco)

Direccion: Instalaciones del Institucién Tecnol6gico de Huatusco, Extension
Coscomatepec Juan de la Barrera s/n, Col. Solidaridad, C.P.94140, Coscomatepec,
Ver.

Correo: coordinacion.huatusco@upav.edu.mx

Cordoba

(Fortin delas Flores, Cérdoba, Amatlan de los Reyes, Atoyac, Paso del Macho, Yanga,
Cuitldhuac, Carrillo Puerto, Omealca, Tezonapa, Cuichapa)

Correo: coordinacion.cordoba@upav.edu.mx

Orizaba

(La Perla, Mariano Escobedo, Atzacan, Ixhuatlancillo, Orizaba, Ixtaczoquitlin, Rio
Blanco, Maltrata, Nogales, Huiloapan de Cuauhtémoc, Rafael Delgado, Acultzingo,
Tlilapan, San Andrés Tenejapan, Magdalena, Naranjal, Coetzala, Tequila, Atlahuilco,
Xoxocotla, Los Reyes, Zongolica, Tlaquilpa, Texhuacin, Astacinga, Mixtla de
Altamirano, Tehuipango, Camerino Z. Mendoza, Soledad Atzompa, Aquila)
Direccion: Oriente 6 #779 entre Sur 15 y Sur 27 Altos Col. Centro C.P. 94300 Orizaba,
Ver. Correo: coordinacion.orizaba@upav.edu.mx

Veracruz

(Ursulo Galvan, Puente Nacional, Paso de Ovejas, La Antigua, Veracruz, Boca del
Rio, Manlio Fabio Altamirano, Jamapa, Medellin, Soledad de Doblado, Camarén de
Tejeda, Cotaxtla)

Licenciaturas - Posgrados
Direccién: Benito Juirez #332 Zona Centro C. P. 91700, Veracruz, Ver.
Correo: coordinacion.veracruz.superior@upav.edu.mx

Bachilleratos
Direccién: Benito Judrez #332 Zona Centro C. P. 91700, Veracruz, Ver.
Correo: coordinacion.veracruz.media@upav.edu.mx

Tierra Blanca

(Tlalixcoyan, Tierra Blanca, Tres Valles, Otatitlan, Tlacojalpan, José Azueta, Santiago
Sochiapan)

Direccién: Vicente Guerrero #611 entre Judrez y Madero Col. Loma del Jazmin C.P.
95110 Tierra Blanca, Ver.

Correo: coordinacion.tierrablanca@upav.edu.mx
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Alvarado

(Alvarado, Ignacio de la Llave, Acula, Ixmatlahuacan, Lerdo de Tejada, Cosamaloapan,
Tuxtilla, Chacaltianguis, Carlos A. Carrillo, Amatitlan, Tlacotalpan, Saltabarranca,
Angel R. Cabada)

Direccién: Ignacio de la Llave #608-Altos Col. Centro C.P. 95270 Alvarado, Ver.

Correo: coordinacion.alvarado@upav.edu.mx

San Andrés Tuxtla

(Santiago Tuxtla, San Andrés Tuxtla, Catemaco, Isla, Hueyapan de Ocampo, Juan
Rodriguez Clara, San Juan Evangelista, Playa Vicente)

Direccion: Aquiles Serdan #487 local 1 Col. Centro San Andrés Tuxtla, Ver.

Correo: coordinacion.sanandres@upav.edu.mx

Jaltipan

(Tatahuicapan de Juarez, Soteapan, Mecayapan, Pajapan, Acayucan, Soconusco,
Chinameca, Oluta, Oteapan, Sayula de Aleman, Texistepec, Jiltipan, Zaragoza,
Cosoleacaque, Jesiis Carranza)

Direccién: Adolfo Lopez Mateos #204, Col. Centro, C.P. 96200 Jaltipan de Morelos Ver.

Correo: coordinacion.jaltipan@upav.edu.mx

Coatzacoalcos

(Coatzacoalcos, Hidalgotitlin, Minatitlan, Nanchital)

Direccién: Carranza#214 Sur Col. Esfuerzo de los Hermanos del Trabajo
C.P. 96430 Coatzacoalcos, Ver.

Correo: coordinacion.coatzacoalcosz@upav.edu.mx

Oficina Minatitlan

Direccion: Av. 18 de octubre #122 Altos Col. Santa Clara C.P.96730
Minatitldn, Ver.

Correo: coordinacion.coatzacoalcosi@upav.edu.mx

Las Choapas

(Agua Dulce, Las Choapas, Ixhuatlin del Sureste, Moloacin, Uxpanapa)
Direccién: Hidalgo #20 Col. Centro C.P. 96980 Las Choapas, Ver.

Correo: coordinacion.choapas@upav.edu.mx



Direccion de Oficinas Centrales

TORRE UPAV

Guillermo Prieto #8 Col. 2 de abril. Xalapa, Ver. C.P 91030
Tel. (228) 29 08 764

* Rectoria

* Direccion de Educacion Superior

* Direccion de Educacion Media Superior
* Direccion de Administracion y Finanzas
* Direccion de Planeaciény Programacion
* Direccion de Asuntos Juridicos:

- Depto. de Asuntos Contenciosos y Procedimientos Administrativos
- Depto. de Legislaciony Consulta

* Subdireccion de Supervision Académica
* Unidad de Género

* Consejo Técnico Académico

* Unidad de Transparencia

TORRE UPAV 20/20

20 de Noviembre Oriente #256 / Col. Centro, Xalapa, Ver. C.P 91000
Tel. (228) 81734 10

* Departamento de Difusion Académico Cultural
* Oficialia de Partes

Educacion Superior

* Depto. de Control Escolar

* Depto. de Posgrados

* Depto. de Servicio Social y Apoyo a la Titulacién
* Depto. de Planes y Programas

Educacion Media Superior

* Depto. de Servicios Escolares

* Depto. de Desarrollo Académico

* Depto. de Registroy Certificacion

* Depto. de Bachillerato Unitario Virtual

Planeaciony Programacion
* Depto. de Planeacion y Evaluacion
* Depto. de Estadistica

* Depto. de Control y Seguimiento

Administraciony Finanzas

* Depto. de Recursos Humanos

* Depto. de Recursos Financieros

* Depto. de Recursos Materiales y Servicios Generales
* Depto. de Tecnologias de la Informacion

Supervision Académica

* Depto. de Vinculacion Institucional

* Depto. de Formaciony Capacitacion para el Trabajo
* Depto. de Tramites de Regularizacion a Solidarios
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ESCANEA EL CODIGO QR PARA SEGUIR
NUESTRO FACEBOOK OFICIAL

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
@O @upavedu X @UPAVOficial (@ @upavrectoria

I}IIIIEI}TA

MY] ]1 Ag WWW.UPAV.

x %
Kz




