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Antecedentes

Después de un anadlisis profundo de los contenidos curriculares
del Plan de Estudios, se hizo necesario iniciar el proceso de
actualizacidén curricular del Programa Educativo de Enfermeria,
con la intencidén de brindar a los aprendientes una formacidn de
vanguardia que recupere los avances cientificos en el campo de
la salud, desde una visidén humanista e incluyente; acorde con
los lineamientos nacionales para las instituciones formadoras

en el &rea de la salud.

Como resultado de ello, en febrero de 2021, se concluyd el
proceso de actualizacidédn del Programa Educativo, priorizando la
formacién cientifica en el campo disciplinar, con fundamento en
la misién y los valores Institucionales y en los principios
pedagdgicos del modelo Educativo de la Universidad,
especialmente los relacionados con el aprendizaje auténomo. De
igual manera, se atendieron los requerimientos nacionales vy
estatales en materia de Salud Publica y de acuerdo a 1lo
establecido en Plan Nacional de Desarrollo 2018-2024, incorpora

a su plan de estudios los enfoques:

v/ HUMANISTA: es imprescindible rescatar el aspecto humano y
transpersonal de la préactica clinica, dado que la esencia
de la enfermeria es el cuidado y este debe estar enfocado
en procurar la recuperacién de la autonomia y el ser con
dignidad.

v' RESCATE DE SABERES: en el entendimiento de la diversidad
cultural del estado la enfermeria debe responder a las

necesidades sociales en relacidén a los procesos de salud-
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enfermedad y a la mejora en la calidad de vida, conociendo
de cerca préacticas propias del contexto y el entorno.

v NUEVAS AREAS DE DESEMPENO PROFESIONAL: formar personal de
salud con ©pensamiento critico 'y las herramientas
necesarias para que conozca de primera mano los campos
laborales a los cuales también podria tener acceso como

profesional de enfermeria.

Dichos enfoques, se encuentran reflejados en la actualizacidn
de la curricular, asi como en los objetivos, el perfil de egreso
y el contenido de las asignaturas.

En Programa fue actualizado en correspondencia con el modelo
educativo de la UPAV. Su propdsito fundamental es la formacidn
de profesionales con los conocimientos, habilidades y actitudes
esenciales que contribuyan a la atencidén de los requerimientos
sociales en el campo de la salud, desde un enfoque humanista vy
de respeto a los saberes tradicionales de los diversos contextos
del Estado. Para ello, se establecieron estrategias pedagdgicas
para el trabajo autdénomo, colaborativo y practico de 1la
disciplina.

Lo anterior, debido a que la Universidad identificé la necesidad
de un Programa de Enfermeria que, ademds de contar con los
elementos curriculares que sostienen la formacidén cientifica en
el campo disciplinar; recupere avances cientificos
disciplinares desde una visidén humanista de la préctica clinica,
con respeto a la diversidad cultural y recuperando las practicas
en salud de los distintos contextos y del ecoentorno.

Con la nueva propuesta, la Universidad brinda una formacién de
vanguardia que recupere los avances cientificos en el campo de
la salud, desde una visidén humanista, incluyente, y en el

reconocimiento de la Diversidad Cultural de nuestro pais.
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LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Pran 2021

OBJETIVO GENERAL:

Formar profesionistas en el area de enfermeria con habilidades
y destrezas cimentadas en conocimientos tedricos del cuidado y
atencién a la salud del individuo y la comunidad promoviendo
entornos saludables, rigiéndose con principios éticos vy
morales, sentido humano y actitud cooperativa, que le permitan
ser sensible a las necesidades propias de la comunidad en los

diversos contextos sociales.

MODELO PEDAGOGICO:

El modelo educativo de nuestra Universidad se fundamenta en la
pedagogia social, el constructivismo y el autodidactismo bajo 1la
premisa de que el aprendiente es el actor principal en la construccidn
de su propio conocimiento. Genera responsabilidad cognoscitiva vy
creatividad para una formacidén profesional de excelencia y con alto
sentido de ética. En el proceso de acompafiamiento se proporcionan las
herramientas disciplinares y pedagdgicas para impulsar en el

aprendiente, el trabajo autdénomo e independiente.

PERFIL DE INGRESO:

e FEgresados de bachillerato.
e Actitud de servicio.
e Disposicidn para la organizacidédn del trabajo colaborativo.

e Interés por el cuidado y conservacién de salud.
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PERFIL DE EGRESO:

La o el egresado poseerd conocimientos sobre los procesos de atencidn
en enfermeria, asi como de los nuevos enfoques en el campo
disciplinar. Contard con las habilidades comunicativas vy la
disposicidén para el trabajo colaborativo y comunitario, a fin de
promover el cuidado de 1la salud, desde una perspectiva de la

prevencién de enfermedades.

Asimismo, coadyuvard en la mejora de la calidad de vida y dignidad
humana, que implica el reconocimiento y respeto por la diversidad
cultural. Brindard atencién al individuo en el ejercicio, con ética
y sentido humanista, que le permitirédn la aplicacién de la disciplina,
a partir de la comprensién del contexto sociocultural de 1los

pacientes.

Por ello, al concluir el programa académico, el o la egresada contara

con los siguientes:

CONOCIMIENTOS

e Proporcionar atencién de enfermeria eficiencia y ética.

e FEvalua las necesidades relacionadas con el cuidado siguiendo el

método cientifico.

e Planifica procedimientos de atencidén de acuerdo al contexto vy

con un sentido humanista.
e Participa de las politicas publicas de salud.

e TImplementa acciones de prevencién y promocidn de la salud en la

comunidad.

e Brinda cuidados a la persona en las diversas etapas de su ciclo

de vida.

e (Gestiona recursos para el funcionamiento institucional publico

o privado.
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HABILIDADES

e Ejecutard el proceder de enfermeria asumiendo una perspectiva

critica que posibilite hacer un uso asertivo de la informaciédn.

e El egresado serd responsable de su formaciédn académica,

autodidacta y con inclinacidén a la investigacidn.

e Poseerd la capacidad de planear y desarrollar estrategias de

atencidén de enfermeria.

e Se desempefiard diligentemente en el manejo instrumental del

quehacer enfermero.

ACTITUDES

e El egresado poseerd conciencia social para ejercer su profesidn
desde una perspectiva humanista y siguiendo los planes de

culidado en enfermeria.

e Actuard con respeto hacia la persona y su idiosincrasia, con

sentido de humanidad y sensibilidad a la dignidad humana.

e FEl1 egresado establecerd relaciones basadas en la empatia y la

humanizacién del servicio.
e Cooperard en las acciones de promocidn y prevencién de salud.

e Promovera el trabajo interdisciplinario en beneficio de la salud

de los pacientes.

e Organizard y planeard acciones conjuntas gque mejoren la calidad
de vida del individuo y atiendan los problemas prioritarios de

salud en la comunidad.

e Desarrollard investigaciones concernientes a la atencién de la
salud y autocuidado.

CAMPO LABORAL

e Las Instituciones de Salud Publica: Clinicas, Hospitales,
Centros de Salud y Unidades Médicas del IMSS, ISSSTE, SSA, Cruz

Roja Mexicana en el primer, segundo y tercer nivel de atencién.
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e C(Clinicas y Hospitales del sector privado.

e Las instituciones educativas publicas y particulares dentro del
adrea de servicios médicos.

e Consultorios Médicos, prestando asistencia al médico vy
especialistas.

e Fn cuidados ambulatorios, dentro de unidades médicas

e Instituciones de asistencia privada, de rehabilitacidén vy
geridtricas.

e Empresas publicas y privadas.

e Desarrollo como profesional independiente.

e FEn Instituciones de salud que se ubiquen en zonas rurales e

indigenas.
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EJES DE FORMACION
PROCESO DE ATENCION EN Corresponde al campo epistémico- metodoldgico de las practicas de
ENFERMERIA atencion en enfermeria.
SOCIOEDUCATIVO Implica la difusion, prevencion y promocion de la salud en la comunidad,

desde el 8mbito institucional y acompafiamiento en lo individual.

< Comprende las asignaturas relacionadas a la gestacién y desarrollo de la
ARl L S enfermedad en individuos y la distribucion en grupos especificos.

Comprende los conocimientos procedimentales del cuidado y atencién
CU'?ﬁgl%:gaifsglb?_gé%\slﬁLUD de la salud dirigidos al individuo o la comunidad, en el sector privado o
pablico y en las diversas regiones del Estado de Veracruz.

ESTRATEGIA ACADEMICA

Asesorias Sabatinas

* Asesorias presenciales y acompaflamiento de asesores
solidarios.

* Actividades tedérico-practicas enfocadas en el aprendiente
para el trabajo en horas independientes.

Vinculacién real en los entornos de aprendizaje

e Laboratorio didactico de simulacién: Promover en 1los
aprendientes las herramientas bésicas en el &rea clinica,
previo a sus précticas, que faciliten el pensamiento critico
en la atencidén a los pacientes, logrando asi, un desempefio
impecable en la prestacién de los servicios de salud. Las
précticas llevadas a cabo en el laboratorio de simulacidn
guiaran al aprendiente a la conciencia de identificar las

necesidades de su comunidad y como desde su ejercicio pueden
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mitigarlas y brindar la mejor atencidén con conocimientos vy

acciones congruentes.

Practicas comunitarias: Estas practicas brindan la
experiencia de atencidén en el primer nivel de atencidén a la
salud con individuos, familias vy poblacidén en general,
acercan al aprendiente al contexto de salud puUblica nacional
y estatal permitiéndole reconocer las politicas vigentes vy
los recursos. Establecerd su participacidén no solo en los
procesos de atencidédn, sino también en la creacidén de
estrategias, en la pedagogia y ensefianza a la poblacidn de

las rutas trazadas para el cuidado de la salud.

Practicas <clinicas: Las précticas <clinicas aportaréan
conocimientos, habilidades vy destrezas para abordar 1los
cuidados durante el proceso salud-enfermedad en relacidén al
ambito médico quirtGrgico y de atencidén hospitalaria. Se
pretende que el aprendiente adquiera la capacidad de
identificar las alteraciones de salud segun las
manifestaciones que aparecen en el paciente y derivado de
ellas identifique las necesidades de <cuidado. Para el
desarrollo de las préacticas clinicas la UPAV se cifie y da
cumplimiento a la utilizacidén de campos clinicos para ciclos

clinicos e internado de pregrado para educacidédn en salud.

Practicas en zonas rurales: brindar cuidados humanos basado
en la cultura, para proporcionar cuidados congruentes vy
responsables a las ©personas, para mantener su salud,
recuperarla o afrontar la muerte desde sus creencias. Se
pretende que el aprendiente se sumerja en los conocimientos
de la comunidad y ©producto de la observacidn, la
participacién y el saber aprendido, lleve un diario de campo
en donde pueda describir la validez, las complicaciones, los

beneficios, etc., de los tratamientos tradicionales.
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Practicas empresariales: Formar profesionales de enfermeria
capacitados para la atencién de la salud en el ambito
laboral, integrando la prevencién de riesgos, seguridad,
higiene, ergonomia y legislacién vigente. Ademés,
desarrollar habilidades gerenciales en servicios de salud y
promover la innovacidén en su practica profesional. Asimismo,
fomentar su participacién en la industria farmacéutica como
vinculo entre el sector salud y la distribucidén de productos
médicos.

e Campos clinicos: Para el desarrollo de las préacticas
clinicas, la UPAV cumple con la NOM-234-SSA1-2003 y el
PROY-NOM-010-SSA3-2012, que regulan 1la utilizacién de
campos clinicos en formacién en salud. Asimismo, garantiza
el cumplimiento de la NOM-178-SSA1-1998 y la NOM-197-SSAl-
2000, referentes a los requisitos minimos de
infraestructura vy equipamiento en establecimientos de
atencidén médica. Esto asegura la proteccidédn de la salud,
la calidad en los servicios y un aprendizaje conforme a la
normativa, sin afectar la atencidén del paciente.

Recursos virtuales

* Espacios virtuales de aprendizaje en la plataforma AMIA
* Contenido disciplinar con disefio instruccional para

fortalecer los conocimientos.

* Contenido Multimedia
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MAPA CURRICULAR -PLAN DE ESTUDIOS 2021

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

SEMESTRES ASIGNATURAS
coﬁgg‘g :)EENLTo SALUD Y DIVERSIDAD BIOETICA EN LASALUD SALUD Y LEGISLACION ANATOMIA DEL CUERPO | LECTURAY ESCRITURA DE
) CULTURAL HUMANO TEXTOS ACADEMICOS
1 CIENTIFICO
TC-CBS-CS101 TC-CBS-CS102 TC-CBS-CS103 TC-CBS-CS104 TC-CBS-CS105 TC-CBS-CS106
HD-30 /HI-40 /C-4 HD-30 /HI-40 /C-4 HD-30 /HI-40 /C-4 HD-30 /HI-40 /C-4 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-40 /C-4
T CIONRE SOCIOANTROPOLOGIA TEORIAS DE ENFERMERIA FUNDAMENTOS DE ANATOMIAY FISIOLOGIA AL
ENFERMERIA (PAE) ENFERMERIA COMUNITARIA
2
ENF207 ENF208 ENF209 ENF210 ENF211 ENF212
HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-40 /C-4 HD-32 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5
PLACES lieTelee FISIOPATOLOGIA SALUD PUBLICAI SALUD MENTAL FARMACOLOGIAI
PARASITOLOGIA
3
ENF313 ENF314 ENF315 ENF316 ENF317 ENF318
HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5
ENFERMERIA DE LA MUJER PATOGENOS Y SALUD PEDIATRIA | SALUD PUBLICAII NUTRICION BASICA FARMACOLOGIA Il
4 ENF419 ENF420 ENF421 ENF422 ENF423 ENF424
HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 HP-80 /C-7
. . . . . ) CUIDADO HUMANIZADO .
ENFERMERIA Y PARTERIA | ENFERMERIA EN URGENCIAS PEDIATRIAII ENFERMERIA OBSTETRICA | . EPIDEMIOLOGIA
DE ENFERMERJA |
5
ENF525 ENF526 ENF527 ENF528 ENF529 ENF530
HD-30 /HI-60/HP-50 /C-6 | HD-30 /HI-60 /HP-80 /C-7 | HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 | HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /C-5
ENFERMERIA QUIRURGICA e —” SALUD SEXUAL Y Y m— CUIDADO HUMANIZADO | TALLER DE FORMACION
I REPRODUCTIVA DE ENFERMERIA Il INVESTIGATIVAI
6
ENF631 ENF632 ENF633 ENF634 ENF635 ENF636
HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 | HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-60 /HP-100 /C-7 HD-30 /HI-60 /C-5 HD-30 /HI-80 /C-6
ENFERMERIA QUIRURGICA - PRACTICAS EN ZONAS e ADM'Z'ESRT\;@T(')?\[')EE LOS| 1AL LER DE FORMACION
I RURALES | - INVESTIGATIVAII
; ENFERMERIA
ENF737 ENF738 ENF739 ENF740 ENF741 ENF742
HD-30 /HI-60 /HP-50 /C-6 | HD-30 /HI-60 HP-100 /C-7 | HD-20 /HI 20 / HP-200 /C-6 | HD-20 /HI 20 /HP-270 /C-7 | HD-30 /HI-60 HP-80 /C-7 HD-30 /HI-80 /C-6
. PRACTICAS EN ZONAS . ] . TALLE? DE
SALUD LABORAL PRACTICAS COMUNITARIAS S —p—— PRACTICAS CLINICAS I TANATOLOGIA INVESTIGACION PARA LA
TITULACION
8
ENF843 ENF844 ENF845 ENF846 ENF847 ENF848

HD-30 /HI-60 HP-80 /C-7

HD-20 /HI 20 / HP-200 /C-6

HD-20 /HI 20 /HP-200 /C-6

HD-20 /H1 20 /HP-270 /C-7

HD-30 /HI-60 /C-5

HD-20 /HP-80 /C-6

TRONCO COMUN

PROCESO DE ATENCION EN ENFERMERIA

HD=

FENOMENO SALUD ENFERMEDAD

SOCIEDUCATIVO

CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA

ACADEMICOS
partir del 7° semestre

TOTALES

1382 HI= 2620

(SATCA)

HP=

2110 C= 265
SISTEMA DE ASIGNACION Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS

Servicio social a
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ELEMENTOS CURRICULARES

INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR: UNIVERSIDAD POPULAR AUTONOMA DE VERACRUZ

DENOMINACION DEL PLAN DE ESTUDIOS: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

ANTECEDENTES ACADEMICOS DE INGRESO: BACHILLERATO

MODALIDAD MIXTA

DURACION DEL CICLO 24 semanas efectivas semestrales

PERIODICIDAD Semestral

DURACION DE LA 4 afos

CARRERA

VIGENCIA 2021-2026 (para fines de nueva actualizacidn
del plan de estudios)

PLAN DE ESTUDIOS
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD | HI | HP SATCA
Teoria del conocimiento TC-CBS- 30 40 A
cientifico CS101
Salud y diversidad TC-CBS-CS 30 40 A
cultural 102
o4 Bioética en salud TC-CBS-CS 30 40 4
%J 103
= . . TC-CBS-CS 40
g Salud y legislacién 104 30 4
Anatomia del cuerpo TC-CBS-CS 60
30 5
humano 105
Lectura y escritura de TC-CBS-CS 30 | 40 A
textos académicos 106
180 | 260 25
LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD | HI | HP SATCA
Proceso de atencidén de
enfermeria (PAE) ENF207 30 60 >
o Sociocantropologia ENF208 30 40 4
g Teorias de enfermeria ENF209 32 60 5
)
8 Fundamento§ de ENF210 30 60 50 6
n enfermeria
Anatomia y fisiologia ENF211 30 60 5
Enfermeria comunitaria ENF212 30 60 5
182 | 340 | 50 30
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LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD HI HP SATCA
PLACES ENF313 30 60 5
5 Mlcrob}ologlé y ENF314 30 60 5
& parasitologia
5 Fisiopatologia ENF315 30 | 60 5
e Salud publica I ENF316 | 30 | 60 5
& Salud mental ENF317 30 | 60 5
Farmacologia I ENF318 30 60 5
180 | 360 30
LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD HI HP SATCA
Enfermeria de la mujer ENF419 30 60 | 50 6
o Patdgenos y salud ENF420 30 60 5
E Pediatria I ENF421 30 60 50 6
g Salud publica II ENF422 30 60 5
@) Nutricidén bésica ENF423 30 60 5
Farmacologia II ENF424 30 60 | 80 7
180 | 360 | 180 34
LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD | HI | HP SATCA
Enfermeria y parteria ENF525 30 60 50 6
Enfermeria de urgencias ENF526 30 60 80 7
8 Pediatria II ENF527 30 60 50 6
E Enfermeria obstétrica I ENF528 30 60 50 6
= . .
2 Cuidado humaglzado de ENF529 30 60 5
enfermeria I
Epidemiologia ENF530 30 60 5
180 | 360 | 230 35
LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD HI HP SATCA
Enfermeria quirtrgica I ENF631 30 60 50 6
Cuidados paliativos ENF632 30 60 50 6
Salud sexugl \% ENF633 30 60 5
o reproductiva
£ | Enfermeria obstétrica II | ENF634 | 30 [ 60 | 100 7
] . -
1% Cuidado huma?lzado de ENF635 30 60 5
enfermeria II
faller de formacion ENF636 | 30 | 80 6
investigativa I
180 | 380 | 200 35
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LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD HI HP SATCA
Enfermeria gquirtrgica II ENF737 30 60 50 6
Geriatria ENF738 30 60 100 7
o Practicas en zonas ENF739 20 20 200 6
S rurales I
£ Practicas clinicas I ENF740 | 20 | 20 | 270 7
o Administracidén de los
0 T - ENF741 | 30 | 60 | 80 7
servicios de enfermeria
quler Qe fgrma01on ENF742 30 80 6
investigativa IT
160 | 300 | 700 39
LISTA DE ASIGNATURAS O CLAVE HORAS CREDITOS
UNIDADES DE APRENDIZAJE HD HI HP SATCA
Salud laboral ENF843 30 60 80 7
Practicas comunitarias ENF844 20 20 200 6
o Practicas en zonas ENF845 20 20 200 6
z rurales II
8 Practicas clinicas II ENF846 20 20 | 270 7
O Tanatologia ENF847 30 | 60
Taller de 1gvestlg§plon ENF848 20 80 6
para la titulacidn
140 | 260 | 750 37
SUMA TOTAL HD: 1382 HI: 2620 HP: 2110 C: 265

HD=Horas con docente
HI=Horas Independientes
HP=Horas Préacticas
C=Créditos

SISTEMA DE ASIGNACION Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS ACADEMICOS (SATCA)
Servicio social a partir del 7°. semestre

20 de noviembre Oriente #256, Col. Centro, Xalapa, Ver., C.P. 91000 Tel. (228) 8 17 34 10 www.upav.edu.mx



